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Lista disciplinelor obligatorii, optionale si facultative

Discipline de
aprofundare

Anul de Semestrul Denumire disciplina Numr de ore
studiu Sapt. Total

I 1 Kinetoprofilaxie si recuperare pe grupe de 5 o
varstd/UPB.18.M1.0.06-01

I 1 Evaluarea persoanelor cu 3 49
dizabilitati/UPB.18.M1.0.06-02

I 1 Deficitele functionale conditionate de 3 42
varstda/UPB.18.M1.0.06-03

I 1 Recuperarea in patologia cardio-vasculara 3 42
asociata dizabilitatii/UPB.18.M1.0.06-04

I 1 Eticd si integritate 1 14
academica/UPB.18.M1.0.06-05

I 5 Semiologia persoanelor cu 5 o
dizabilitati/UPB.18.M2.0.06-06

I ) Profilaxia deconditionarii la varstnici/ ) 73
UPB.18.M2.0.06-07
Psihologie normala si patologica la

I 2 persoanele cu 2 28
dizabilitati/UPB.18.M2.0.06-08

I 5 Ingrijiri calificate la persoanele cu 5 o
dizabilitati/UPB.18.M2.0.06-09
Metodologia cercetarii si analiza datelor in

I 2 activitatile fizice adaptate/ 2 28
UPB.18.M2.0.06-10

I 5 Managementul clinic al copiilor cu 5 o
dizabilitati/ UPB.18.M2.0.06-11
Practica de specialitate

I 2 1/UPB.18.M2.0.06-11 2 28
Recuperarea in patologia ortopedico-

II 1 traumatica asociatd dizabilitatii/ 1 14
UPB.18.M3.0.06-01




Tehnici de terapie manuald la persoanele

11 L' cu dizabilitati/UPB.18.M3.0.06-02 2 28
I 1 Recuperarea in patologia neurologica ) o
asociata dizabilitatii/UPB.18.M3.0.06-03
I 1 Recuperarea in patologia respiratorie ) 73
asociata dizabilitatii/UPB.18.M3.0.06-04
I 1 Recuperarea la persoanele cu dizabilitati 5 28

multiple/UPB.18.M3.0.06-05
I 1 Managementul clinic al varstnicilor cu ) 73
dizabilitati/UPB.18.M3.0.06-06
Practica de specialitate 2/
L ! UPB.18.M3.0.06-06 2 28
I 5 Fitness la persoanele cu 1 14
dizabilitati/UPB.18.M4.0.06-08
I ) Recuperarea in patologia reumatologica ) 78
asociata dizabilitatii/UPB.18.M4.0.06-09
I 5 Asistenta comunitara a persoanelor cu 5 o
dizabilitati/UPB.18.M4.0.06-11
I ) Terapie ocupationald la persoanele cu ) 73
dizabilitati/UPB.18.M4.0.06-11
I ) Recuperarea in patologia metabolica si ) 73
endocrind/UPB.18.M4.0.06-12
Clasificarea Internationald a Functionarii,
II 2 Dizabilitatii si Sanatatii (CIF) In practica 1 14
fizioterapeuticd/UPB.18.M4.0.06-13
I 5 Stagiu pentru pregatirea si elaborarea i 56
lucrarii de disertatie/UPB.18.M4.0.06-14
Total Discipline de aprofundare 50 742
As?lil(ii?le Semestrul Denumire disciplina g;pril.ar d;(())tr;
Activitati fizice adaptate/
I 1 UPB.18.M1.A.06-01 5 28
Discipline de Activitati de timp liber la persoanele cu
sinteza dizabilitati/UPB.18.M1.A.06-02
Fizioterapia n stdrile terminale/
UPB.18.M3.A.06-01
II 1 TN PF 1 14
Ingrijirile paliative la persoanele cu
dizabilitati/UPB.18.M3.A.06-02
Total Discipline de sinteza 3 42




Anul de Semestrul Denumire disciplina Numar de ore
studiu Sapt.  Total
Discipline I 1 Stagiu de abilitati practice 1 - 112
facultative I 2 Stagiu de abilitati practice 2 - 160
II 1 Stagiu de abilitdti practice 3 - 112
II 2 Promovarea lucrarii de disertatie - -
Total Discipline facultative - 384

Distributia disciplinelor dupa criteriul obligativitatii

Nr. de ore Total
Nr. crt. Discipline
An I An II ore %
Discipline obligatorii
1 364 378 742 94,64
(impuse)
Discipline optionale
2 P Pt 28 14 42 5,36
(la alegere)
Total 392 392 784 100
Discipline facultative
3 272 112 384 0
(liber alese)
Director Departament,

Prof. univ. dr. Constantin CIUCUREL




